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Audzinasanas darba programma ir skolas audzinasanas darba reglamentgjoss dokuments,
kas nosaka audzinasanas darba mérki un uzdevumus.

Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts, Valsts vispargjas vidgjas izglitibas
standarts un macibu priekSmetu standarti nosaka ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu
audzinasanas darba.

Klases audzinatajs veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
skoléniem. Vins, sadarbojoties ar skoléna vecakiem un gimeni, skolas pedagogiem, atbalsta
personalu un valsts vai/un paSvaldibu atbildigdm institiicijam risina ar skolénu personibas
veido$anos un attistibu saistitus jautajumus, rapé&joties ari par pedagogiski un psihologiski
labveligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Limbazu Valsts gimnazijas audzinasanas darba programma veidota, pamatojoties uz valsts
un Izglitibas iestadi reglament&joSo dokumentaciju, normativajiem aktiem un metodiskajiem
ieteikumiem:

v LR Satversme,
Izglitibas likums (29.10.1998.)
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, (19.06.1998.)
Visparéejas izglitibas likums (10.06.1999.)
ANO Konvencija par bérnu tiesibam, (20.11.1989.)
Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégiju lidz 2030. gadam. (10.06.2010.)
Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam . (04.02.2020.)
,Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam” (22.06.2021.)
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Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai. Metodiskie ieteikumi. Riga: VISC,

2016.

v" MK noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzina$anas vadlinijas un informacijas, macibu
lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveérté€Sanas kartiba”
(15.07.2016.)

v Limbazu novada attistibas programma 2017.-2023. gadam. (28.07.2016.)

v" MK noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vidéjas izglitibas standartu un
vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem” (03.09.2019.; 01.09.2020.);

v" MK noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un

pamatizglitibas programmu paraugiem” (27.11.2018.; 01.09.2020.).

Audzinasanas darba programmas saturs ietver obligati ieklaujamas, prioritaras un ieteicamas

audzinasanas darba témas.



AUDZINASANAS DARBA MERKIS UN UZDEVUMI

LimbaZu Valsts gimnazijas audzina$anas darba meérkis: veicinat katra skoléna

harmoniskas personibas veidoSanos un attistibu, radot iesp&jas individam iegit un veidot

nepiecieSamas kompetences, kas nepiecieSamas sekmigai un pilnvertigai dzivei sabiedriba, klustot

par pilsoniski, sociali aktivu un atbildigu sabiedribas locekli.
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LimbaZu Valsts gimnazijas audzinasanas darba uzdevumi ir:

macities izprast, parbaudit un novertét savas spéjas dazadas jomas un attistit tas saviem
dotumiem un interes€m atbilstosa joma;

pilnveidot prasmi macities, aktualiz€jot pasvaditas maciSanas procesu, veicinot individa
vispusigu attistibu un aktivu lidzdalibu sabiedribas dzives noris€s, risinot problémas
mainigas dzives situacijas;

veidot skola radosu mikrovidi, kura skoléni apgiist saskarsmes kultiiru, kompetenci, kas ir
nepiecieSama personiskai izaugsmei un attistibai, pilsoniskai lidzdalibai;

motivet skoléenus macities un pilnveidot savas prasmes un zinasanas visa miiza garuma;
pilnveidot un rosinat prasmi parnest un izmantot zinaSanas viet€jas sabiedribas laba;
veidot pozitivu attiecksmi pret sevi un citiem, optimistisku skatu uz dzivi un nakotni;
izkopt tolerantu attieksmi pret citado, daudzveidigo, vienlaicigi apzinoties nepiecieSamibu
aktivi staties preti cinismam un citiem moralajiem launumiem;

veicinat skoléna sevis apzinasanos, pasizzinu, paspilnveidi;

veicinat skoléna paskontroli un pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un
sekmet to ieverosanu;

pilnveidot tehnologiju un digitalas prasmes, veidojot, pieméram, virtualas tikSanas un
diskusijas, skolas macibu procesa un audzinasanas darba monitoringu;

individualiz&ta pieeja katram — iesp&ja katram biit pasam;

apgut emocionalas inteligences pamatus;

veicinat saskarsmes, socialas sadarbibas prasmes un Iidzatbildibu;

sekmét skoléna nacionalas un valstiskas identitates apzinu, patriotisma nostiprinasanos,
apgit Latvijas, ES un pasaules kultiras mantojuma pamatus;

realizet Karjeras izglitibas pasakumus, iesaistot ari maciSanas un macisanas procesa arvien
plasaku dazadu ieintereséto pusu loku, pieméram, nevalstiskas organizacijas, privatais
sektors, dazadas sabiedribas grupas u.c., lai piedavatu daudzveidigas macisanas iespéjas;
sekmét skoléna apzinu par fiziskas un garigas veselibas pilnveides nozimibu;

izkopt sp€jas novertet un izjust skaisto;

pilnveidot skolénu, skolotaju un vecaku sadarbibu.



Limbazu Valsts gimnazijas prioritates audzinasanas darba ir:
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veidot sociali optimalu skolénu adaptacijas procesu 1., 4., 7., 10. kasgs;

sekmét skoleénu sp&ju, kompetences un intereSu apzinasanu un attistisanu;

radosSi un ar prieku lidzdarboties vertibu iedzivinasana skola;

organiz€t un vadit mérktiecigas aktivitates pasvaditas maciSanas prasmju pilnveidei
atbilstosi vecumposmam, katra macibu priekSmeta — arT klases audzinasana;

1stenot aktivitates izpratnes veidoSanai par skolas vertibam un viziju;

veidot individualiz&tu pieeju katram skolas skolénam, planojot un organizgjot individualas
izaugsmes sarunas ar skoléniem un klasu audzinatajiem;

istenot viet€ja un starptautiska meroga starpskolu sadarbibas macibu projektus;

nodrosinat iesp€ju izmantot jaunakas informacijas un komunikacijas tehnologijas.

KLASES AUDZINASANAS STUNDAS IETEICAMAS CAURVIJU TEMAS
Sevis izzinasana un pilnveidoSana.

Piederiba valstij.

Pilsoniska Iidzdaliba.

Karjeras izvéle.

Veseliba un vide.

Drosiba.



KLASES AUDZINASANAS STUNDAS IEKLAUJAMAS SKOLAS VERTIBAS UN

CAURVIJU PRASMES

Skolas vértibas:

v’ iespé€ja katram but pasam;

v’ zinatkare;

v’ dzivesprieks;

v' lidzatbildiba.

Caurviju prasmes:

v’ pa$vadita maciSanas;

v
v

sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba;

kritiska domasana un problémrisinaSana;

v' jaunrade un uznéméjspéja.

KLASES AUDZINATAJS

Klases audzinataja uzdevumi:
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IZM, Limbazu novada pasvaldibas, Limbazu Valsts gimnazijas normativo aktu un
rikojumu izpilde;

apmeklet klases audzinataju sanaksmes;

iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumiem, normativajiem
aktiem, aktualiz&t tos ikdiena, parrunat skolénu pienakumus un tiesibas;

iepazistinat ar DroSibas instruktazam,;

informét par aktualitatém izglitibas iestades dzive;

analiz&t skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku;

veicinat klases kolektiva saliedéSanu (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidot
klases tradicijas;

iesaistit skolénus skolas organizétajos arpusstundu pasakumos;

organizet skolénu lidzdalibu klases un skolas vides saglabasana un sakopsana un dalibu
skolas organiz€tajos pasakumos;

motivet skolénus iesaistities skolénu padomé un arpusstundu darbiba, taja skaita intereSu
izglitibas programmas;

sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem,;

motivet skolénus iesaistities Karjeras izglitibas aktivitates;

sistematiski apkopot un kontrolét skolénu kavéjumus;

sadarboties ar skolénu vecakiem (klases vecaku kopsapulces, individualas tikSanas ar

vecakiem), administraciju, atbalsta personalu, priekSmetu skolotajiem;
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v" motivét skoleénus veikt pa§vertéjumu;
v’ izvértét skolenu PORTFOLIO, veicot parrunas 1. un 2. semestra beigas;

v’ sakartot skolénu personas lietas gan elektroniski (e-klas€), gan papira formata.

Klases audzinataja dokumenti:
v’ klases audzinataja mape;
klases audzinataja perspektivais planojums macibu gadam;
skolénu veiktas aktivitates;
skolénu izpétes materiali (apkopojums un analize);
Karjeras izglitibas materiali un klasé/skola veiktas aktivitates;
materiali par audzinasanas darbu klasé (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
vecaku sapulcu protokoli, individualas tikSanas ar vecakiem protokoli (ieraksti e-klas€);
ekskursiju, pargajienu pieteikumi un vecaku atlaujas;
drosibas instruktazas;

arpusstundu aktivitasu materiali (foto, diplomi, pateicibas u.c.);
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Klases audzinataja darba pasveért&jums (macibu gada beigas).

Klases audzinataja darba virzieni:
v’ skolas administracija;

v' skolotaji un tehniskie darbinieki;

v skoléni;

v skolénu vecaki;

v

skolas atbalsta personals.



IETEIKUMI AUDZINASANAS DARBA PROGRAMMALI
SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

1.-3. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Es un mani valasprieki. e Atpazist savas emocijas un
pasidentitate 2. Es un mana gimene. pardzivojumus, macas izzinat
3. Dusmas. Ka pareizi c€lonus un nosaukt tos vardos;
dusmoties? saskata atSkiribas starp emocijam
4. Es un cilvéki man apkart. un savu ricibu. Analizé savas
2. Merktieciba. Zinatkare 1. Kas tas ir — raksturs? spéjas valdit par sevi, savaldities
2. Es izprotu savas spgjas un (atbilstosi sava vecuma
prasmes. psihologiskajam ipatnibam).
3. Manas labakas sp&jas un e Véro sevi, doma par sakaribam,
prasmes un to attistiSana. kadas veidojas starp domam,
4. Izaicinajums manam sp&jam | jitam, ricibu, macas kontrolgt
un prasmem. sevi un savu uzvedibu
e Saprot, ka ir interesanti kaut ko
jaunu uzzinat un macisanas
sagada prieku. Apzinas savas
sp&jas un prasmes, kas lauj
sasniegt nodomato.
3. Savstarpgjas attiecibas 1. Pieklajigas uzvedibas zelta e Macas analiz&t un saprast
likumi. savstarpgjas attiecibas, uzklausit
2. Realas un virtualas vides un sadarboties ar klases biedriem
saskares punkti un to ietekme un skolotajiem.
uz attiecibam. e Izprot atSkiribas starp saskarsmi
3. Pieklajigas uzvedibas nozime | reala vide un virtualaja vide.
pozitivas savstarpgjas attiecibas. | e Macis biit pieklajigs un ievéro
4. AtvainoSanas un piedosanas | hozitivas uzvedibas noteikumus
prasmes pozitiva ietekme uz klasg, skola un arpus tas.
persontbas attistibu. e Prot atvainoties un macas
piedot.
4. Konfliktu risina$ana 1. Kas tas ir — konflikts? e Apzinas konflikta esamibu,

2. Pamatsoli konfliktsituacijas
izvertéSana un risinasana.

3. Kapéc medz but atskirigi
viedokli par vienu temu?

4. Es risinu konfliktu.

konflikta situacijas un macas tas
izprast.

e Macas uzklaustt atskirigu
viedokli konflikta un vertet savu
attieksmi pret to un radusas

emocijas.




5. Etiskas vértibas 1. Izpratne par lidzatbildigu ¢ Prot novertet savstarpgju
sabiedribu. palidzibu un pateikties.
2. Labie darbini ikdiena. e Macas saskatit un novértét labo
3. Tikums latvieSu folklora. ikviena.
4. Pozitivie pieméri mums e Macas izprast un ikdiena ieverot
apkart. taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.
4.-6. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu temas
K. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Mana rakstura izvert&jums, e Macas apzinaties savu
pasSidentitate manas stipras un vajas rakstura | individualitati, analizé savas
Tpasibas. rakstura Tpasibas, saskatot
2. Manas rakstura Tpasibas un pozitivo un negativo sevi.
emocijas, kadas tas izraisa. o Noveérte, ka risinat savas
3. Emociju parvaldiSanas problémas, un macas ar tam tikt
prasme. gala.
4. Problémsituacijas, kuras var e Analizé savas emocijas un
radit manas rakstura pasibas. macas apzinaties célonus, kas tas
izraisa.
o Saskata kopsakaribas starp
emocijam un savu ricibu
2. Merktieciba. Zinatkare 1. Vai vienmer ar problémam ¢ Apzinas merktiecigas darbibas
jatiek gala paSam? solus un secibu, lai paveiktu to,
2. Dazadas iespgjas problému ko uznémies. Izprot, kur
risinasana. nepiecieSama pieauguso palidziba
3. Meérktiecigi plano, lai un atbalsts.
sasniegtu! e Veido parliecibu, ka uzzinat ko
4. Mans darba dienas plans. jaunu ir interesanti un macisanas
var sagadat prieku.
3. Savstarpgjas attiecibas 1. Savstarpgja ciena un sapratne | e Veido attiecibas ar citiem,

— labas ikdienas pamats.
2. Pozitiva un negativa
komunikacija virtualaja sazinas

vide.

3. Es ka virtualas vides lietotajs.

4. VienoSanas - zaud&ums vai

uzvara?

pamatojoties uz cienu, sapratni un
draudzigumu.

e [zprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja sazinas
vide.

e Apzinas savas prasmes izbeigt

stridu un panakt vienoSanos,




neaizskarot un neaizvainojot

citus.

Konfliktu risinasana

1. Biezakie konfliktu c€loni.
2. Tolerance un empatija.

3. Prasme pamatoti paust savu
viedokli.

4. Ka atrast kompromisu

konfliktsituacija?

e Izprot konflikta c€lonus,
noverté savu lomu un ricibu
konflikta.

e Macas mierigi un toleranti paust
savu viedokli konflikta un meklet

kopigu risinajumu.

Etiskas vertibas

1. Labdaribas projekta izstrade
misu klasg. (Cetru stundu darbs)
2. Labdaribas projekta izstrade
misu klasg. (Cetru stundu
darbs)/Labdaribas pasakumi to
nozime.

3. Labdaribas pasakumu
organizetaji (klubu biedri,
mecenati, uznémeji, makslas un
kulttras parstavji.

4. Klases labdaribas pasakumu
planosana.

5. Klases labdaribas pasakumu

izpilde.

e Macas izvirzit realus un
pozittvus mérkus.

e [zprot un ikdiena ievéro
taisnigumu, godigumu un darba

tikuma nepiecieSamibu.




7.-9. klase

Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Personibas izzinaSanas testi. e Apzinas savu individualitati,
paSidentitate 2. Personibas SVID analize atSkiribu no citiem, analize savas

(stipras puses, vajas puses, pasibas. Prot saskatit un novertét
manas iesp&jas un draudi). pozitivo sevi. Noverte savus
3. Bezizeja un izeja. Prasme panakumus un neveiksmes.
pienemt racionalus lémumus. e Apzinas savas emocijas un
4. Zenu un meitenu atskirigais | macas tas mérktiecigi vadit.
pasaules redz&jums.

2. Merktieciba. Zinatkare 1. Mérku un uzdevumu e Apzinati savu darbibu virza
izvirziSanas prasme. meérku sasniegSanai.
2. lespgjamie risinajumi
uzstadito mérku sasniegSana.
3. Planosanas stratégijas, ka tas
izmantot.
4. Klases stundas planosana.

3. Savstarpgjas attiecibas 1. Aizspriedumi un stereotipi, e Veido cienpilnas savstarpgjas
izplatitakie miti pusaudzu vide. | attiecibas ar lidzcilvékiem.
2. LR normativie dokumenti, e Prot analiz&t un risinat
kas nosaka atbildibu savstarpgjo attiecibu
savstarpgjas attiecibas. sarezgijumus gan redlaja, gan
3. Problemsituacija, tas analize | virtualaja sazinas vidg, apzinas
un atbildibas piemerosana. atbildibu un zina likuma normas
4. Pienemama riciba arkartas (normativajos dokumentos
situacijas. noteikto atbildibu).

e Attista empatijas sp€jas.

4. Konfliktu risinasana 1. Kopienu dazadiba Latvija, e Prot analiz&t konflikta situacijas
kulttiru atSkiribas. un toleranti izvertet pretéjas puses
2. Migracijas procesi pasaulé. viedokli.
3. Iespgjamo konfliktu klases e Spgj piedavat konflikta
kolektiva apzinaSana un risinaSanas celu, saskanojot abu
izvertesana. konflikt&joso pusu viedoklus.
4. Iesp&jamie risinajumi klases
kolektiva eso$o konfliktu
noveérsana.

5. Etiskas vertibas 1. Etiskas vértibas LR e Macas izvirzit redlus un

Satversmes preambula.
2. Mani ka LR pilsona

pienakumi.

pozitivus mérkus, apzinati rikojas

to sasniegSanai.
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3. Manu étisko vertibu tops.
4. Etisko vertibu stiprinasanas

iespgjas Latvijas sabiedriba.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu konteksta

(LR Satversmes preambula).

10.-12. klase
Nr. p. . Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Personas pasvertgjuma e Prot analiz&t savu paSvertgjumu
pasidentitate izstrade. un apzinas ta nozimi personibas
2. Personigais potencials, ta izaugsmé un attiecibu veidogana.
izverteéSana un attistiSana. e Apzinas savu identitati un
3. Stress un depresija, ka atpazit | personigo potencialu, ir pozitiva
un kontrolgt. attieksme pret sevi un dzivi.
4. Emociju dazadiba, e Apzinas sevi, savas jutas, prot
aizsargmehanismi to vadiSana. tas mérktiecigi vadit.

2. Merktieciba. Zinatkare 1. Prioritates personibas un e Analizg un pienem lémumus,
dzives attistibai, prasme tas izvirza prioritates, kas sekmé
izvirzit. meérku sasniegSanu.

2. Prioritate — merkis — e Apzinds savu lémumu darbibas
uzdevums — Iémums. sekas, sp&j sekot saviem

3. Mana nakotnes profesija, nodomiem un mérkiem.
prioritates, mérki, uzdevumi un

lémumi.

4. Kognitivo procesu nozime

personibas attTstiba.

3. Savstarpgjas attiecibas 1. Cilveka uzvedibas motivi. e Veido cienpilnas un atbalstosas
Sabiedribas uzvedibas modeli. savstarpgjas attiecibas.

2. Sabiedriskais un brivpratigais | e Kritiski izvérté savstarpgjo
darbs — viens no sabiedribas attiecibu veido$anos realaja un
lidzatbildibas pamatiem. virtualaja sazinas vidé/socialajos
3. Mediju pratibas pamati un tiklos, izvairoties no emocionalas
kritiska informacijas un fiziskas vardarbibas.
izvertesana. e Prot risinat konfliktus, meklgjot
4. Personiga atbildiba par kompromisu un pienemot

gimeni un tuvakajiem atbildigus lemumus.
l1dzcilveékiem.

4. Konfliktu risinasana 1. Konfliktu risinaSanas e Prot izmantot dazadus

stratégijas.
2. Saskarsmes Skersli un

barjeras.

saskarsmes panémienus konflikta

situacijas, kontrol&t un vadit savu
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3. Modelétas konfliktsituacijas
analize.

4. Saskarsmes Skerslu un
barjeru atpaziSana modeléta

konfliktsituacija.

ricibu un emocijas konflikta,
argumentét savu viedokli

¢ Spgj piedavat konflikta
risinasanas variantus un
nepiecieSamibas gadijuma
uznemties konflikta risinaSanas

vadibu.

Etiskas vertibas

1. Personigas un sabiedriba
pienemtas absoliitas un relativas
&tiskas vertibas.

2. Dazadas étiskas vertibas
(naves filozofija u.c.).

3. Manas &tiskas vertibas un LR
Satversme ietvertas vertibas.

4. Misdienu Latvijas
sabiedribai nepiecieSamas

étiskas vertibas.

o [evero taisniguma, godiguma
principu un darba tikumu.

e Saskano savas vertibas ar
visparcilvéciskajam vértibam (LR
Satversmes preambula) Macas
izvirzit realus un pozitivus
merkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu konteksta

(LR Satversmes preambula).
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PIEDERIBA VALSTIJ

1.-3. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas

k. rezultats

1. Gimene un dzimta 1. Mana maja, mana dzimta. e [zprot radniecibas pakapes un
2. Manas gimenes loceklu- ripgjas par gimenes locekliem.
vecaku un vecvecaku profesijas. | o Apzinas atbildibu un
3. Mani pienakumi gimeng. pienakumus gimeng.
4. Es gimeng, klasg, skola.
5. Es un mana gimene.
6. Skola senatné (vecvecaku
aptauja).

2. Piederiba novadam/pilsétai | 1. Pargajiens uz... ezera krastu | e Zina sava novada/pilsétas
2. Pilsétas nozimigakas vietas atraSanas vietu Latvijas kartg,
3. Mans pagasts, mana pilséta. kultorvesturiskaja novada.
4. Latvijas lepnums-drosmigi, o Ir iepazinis kultfirvésturiskos un
pasaizliedzigi cilveki. dabas objektus novada/pilséta.
5. Piederiba savai majai. e Ir iepazinis ievérojamakos
6. Piederiba savai skolai. vietgjas kopienas cilvékus un
7. Piederiba pagastam, tradicijas.
novadam, valstij.
8. Manas pilsétas skaistakas
vietas.
9. Mans mazais pargajiens.
10. V&sture- bérzs manas skolas
pagalma.
11. TikSanas ar ievérojamiem
cilvekiem.
12. Kur es aizvestu viesus sava
pilséta.
13. Es lepojos ar savas skolas
bijusajiem skoléniem.

3. Valstiska identitate 1. Barikazu atceres diena. e Zina Latvijas vietu Eiropas

2. Latvijas simboli.

3. Latvijas valsts svetki, to
svinéSana.

4. Latvijas karte.

5. Valsts dzim$anas dienas
kiikas gatavosana klasg.

6. Latvijas prezidenti.

karte.

e Zina nozimigakos Latvijas
valsts svetkus (11. un
18.novembris, 4.maijs) un
iesaistas to svinéSana.

e Prot cienpilni iztur€ties pret
valsts simboliem (zina himnu,

pazist karogu un gerboni).
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7. Latvijas valsts himna,
gerbonis, karogs.

8. Kas ir ta zeme, ko labi
zinam?

9. 11. Novembris - La¢plesa
diena.

10. Ar ko lepojas Latvija.
11. Kas ir latvietis.

12. Latvija pasaulg.

Nacionala identitate

1. Svetki un tradicijas Latvija.
2. LatvieSu tautas tradicijas —

Meteni, Lieldienas.

3. Latviesu tradicionalie €dieni.

4. Pasidentitate.
5. Dazadu tautu rotalas,

dziesmas, pasakas, miklas.

e Zina savas tautas un latvieSu
tautas tradicijas un saulgriezu

svinamos svétkus.

Multikulturala vide

1. Ka pienemt citado.

2. Latvija - valsts, kura
dzivojam.

3. Es un citi. Saskarsmes
kulttra un uzvediba.

4. Citadais man I1dzas.

5. Drosiba vide.

6. Es — sava valsti, novada ,
pilseta.

7. lepazisanas ar citu tautu
bérnu literatiiru.

8. Ka iedraudzéties?

9. Citu tautu nacionalie &dieni.

e Apzinas, ka Latvija dzivo
dazadas etniskas piederibas

cilveki.

4.-6. klase

Nr. p.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Gimene un dzimta

1. Es - manas dzimtas koka
atzars.

2. Mana loma gimené.

3. Gimenes, tuvinieku atbalsta
nozimigums.

4. Mana gimene ka vertiba.

5. Savas dzimtas apzinaSana —

radinieki arzemes.

e Veido savas dzimtas koku.

e Apzinas gimeni ka vértibu. Ir
informéti par dazadiem gimenes
attiecibu modeliem. Prot pastastit

par tradicijam gimeng.
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6. Izstades ,, Mana maja”
apmeklgjums.

7. Mans dzimtas koks.

8. Es gimeng, pienakumi
gimeng.

9. Manas gimenes vertibas un

tradicijas.

Piederiba novadam/pilsétai

1. Novada ieverojamakas vietas
un cilveki.

2. Kulttra ka vertiba.

3. Es un mans novads.

4. Pilsétas jubileju gaidot,
nozimigakie notikumi pils&ta
pedgjo 5 gadu laika.

5. Trists pilséta un novada

6. Draudziga Aicinajuma diena.
Tas aizsacgji Cesis.

7. Intervija ,,levérojams manas
pils€tas vai novada cilveks.”

8. Lietiskas makslas izstades
apmeklgjums.

9. Iepazisti seno arodu
meistarus.

10. Gatavosanas pilsétas svetku

sviné$anai.

¢ Zina Latvijas kultlrvesturiskos
novadus, to Ipatnibas, tradicijas.
o Ir interese par sava
novada/pilsétas veéstures un
ieveérojamu personibu dzives
gajuma izzinasanu.

e Zina savas skolas absolventus
un novadniekus — zinamus

cilvékus novada un valsti.

Valstiska identitate

1. Valsts svétku nozime.

2. Es - vestures veidotajs.

3. Valsts, kura es dzivoju.

4. Valsts svétku nozime katra
cilvéka un tautas dzive.

5. Atceres dienas.

6. Darbs grupas, sagatavota
prezentacija- “LatvieSi pasaule”
(sportisti, kulttiras darbinieki,
politiki, utt.).

7. Spele “Es milu Latviju!”.

8. Kas ir patriotisms?

e Zina un svin Latvijas valsts
svetkus, zina pieminas un atceres
dienas, cienpilni izturas pret
valsts simboliem.

e Zina ievérojamus Latvijas
cilvékus — sportistus, kulttiras
darbiniekus, politikus utt., ar ko
valsts lepojas un kuri nes Latvijas
vardu pasaulg.

e [zprot Brivibas cinitaju lomu
Latvijas neatkaribas radiSana,

atjaunoS$ana un nostiprinasana.

Nacionala identitate

1. LatvieSu tautas kultturas
mantojuma unikalitate- dainas,
dainu skapis; Dziesmu un deju

svetki u.c.

e Zina latviesu tautas kulttras
mantojuma galvenas bagatibas un

simbolus (Dziesmu un deju
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2. Pasakumu apmekl&Sanas
kulttra.

3. Labdaribas nozime cilveku
savstarpgjas attiecibas.

4. SveciSu vakari. Velu laiks.
Cilveka pieminas saglabasana.
5. Latviskie ornamenti, to
nozime, izmantosana
miisdienas.

6. Maras zimes atklasana Avotu
parka.

7. Kultorvésturisko piemineklu
iepaziSana ekskursijas.

8. TikSanas ar ieveérojamiem

cilvekiem.

svetku tradicija, Dainu skapis,
Gaismas pils u.c.).

o [esaistas kultliras vertibu
apzinasana, apglsana un

saglabasana.

Multikulturala vide

1. Tolerance pret citado.

2. Draugi ka vertiba.

3. Dazadu tautibu cilveki
Latvija.

4. Minoritasu tradicijas, valoda.
5. Uzvediba, apmeklIgjot
kulttras pasakumus.

6. Labdaribas nozime cilveku
savstarpgjas attiecibas.

7. Migranti pasaulg, Latvija.
Lidzcietiba.

8. Sevis pilnveidoSana.

9. Cilveka dzives veids saistiba
ar vides apstakliem.

10. Svétku svinéSanas tradicijas

pasaulg.

e Apzinas savu nacionalo
identitati un citu tautibu cilveku
esamibu Latvija.

e [zprot un respekt€ kopigo un

atskirigo dazadu tautu tradicijas.

7.-9. klase

Nr.p.k.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Gimene un dzimta

1. Es un mani lidzcilveki.

2. Konflikts, ta risinasana.
3. Latviskas tradicijas mana
gimenge.

4. Mana loma gimeng.

e [zprot attiecibu veidosanu
gimengé.

e Apzinas gimenes un tuvinieku
atbalsta nozZimigumu un savu

lomu gimeng.
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5. Savstarpgjo attiecibu
problémas un to risinasana.
6. Mana sapnu maja.

7. Mates diena — véstule matei.

Piederiba novadam/pilsétai

1. Pilsetai jubileja.

2. Sabiedrisko norisu
izvertesana.

3. Musu zeme — dziesmu zeme,
kamér dziedas, tikmér dzivos.
4. Es — savai pilsétai, pilséta
man.

5. Tradicijas un svétki pilséta.
6. leverojamas dzimtas.

7. Ar skolas vardu saistitas

personas, notikuma vesture.

e [zprot lokalpatriotisma ideju un
iedzivina to sava attieksme pret
dzimto vietu, novadu, pilsétu.

o Ir iepazinies ar skolas
muzeja/novadpétniecibas muzeja
kulttrvésturiskam bagatibam,

prot tas izmantot.

Valstiska identitate

1. JaunieSu nevalstiskas
organizacijas.

2. Dzimtene sirdi un domas.

3. Latvijas valsts proklamé&Sana.
4. Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosana.

5. Latvija pasaul€, mes taja.

6. Vietgjais darba tirgus.

7. Daliba apkartnes uzposana.
8. Skolénu pasu veidota aktuala
informacija klases stundu
sakuma.

9. Patriotisma jédziens agrak un
Sodien. Lac¢plesa diena.

10. Valsts un nevalstiskas
organizacijas Limbazu novada —
par iesp&jam pusaudziem un

jaunieSiem.

o Ir interese par Latvijas valsts
svetku vesturisko izcelsmi.

e [zprot pieminas un atceres dienu
j€gu un nozimi, prot svinét valsts
svetkus.

e Zina nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti un Gaidas,
u.c.) un ir iepazinis to darbibu.

e Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados véstures
posmos, prot godinat kritusos

CINnitajus un vinu pieminu.

Nacionala identitate

1. Tolerance pret citado Iidzas.
2. Kulttrvesturisko pieminek]u
iepaziSana ekskursijas.

3. Diskriminacija.

4. Dabas lidzsvara izjaukSanas
sekas.

5. Briva laika lietderiga

izmantoSana.

e [zprot un ar cienu izturas pret
nacionalas kultiiras vértibam. Ir

velme tas saglabat un popularizét.
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6. Valsts svetki.

7. Valsts svetki miisu majas.

8. Ka es saprotu savu nacionalo
identitati.

9. Kultuiras darbinieka —
attieciga gada jubilara —

ieguldijums Latvijas kultira.

5. Multikulturala vide 1. Miisu Latvija. o Ir prieksstats par cilvékiem, kuri
2. Més un citu tautu iedzivotdji. | dzivo Latvija un kuriem ir
3. Tolerance pret citado. atkiriga ariene, religiska un
4. Nevalstiskas organizacijas etniska piederiba.
Latvija. e [zprot un ievéro LR Satversmé
5. Citu vajadzibu un nostiprinatas vertibas: cilveka
individualitates respektésana. ciena, briviba, vienlidziba,
6. Lidzcietiba musdienu solidaritate, taisnigums,
sabiedrTba. godigums, darba tikums un
7. Skolas vide — citu tautibu gimene (LR Satversmes
berniem. preambula).
8. Paiciena un tolerance.
9. Individa un tautas briviba.
10. Taisnigums un godigums.
11. Darba tikums senak un
misdienas.
12. Galvenas vertibas
demokratiska sabiedriba.
13. Ka es uzvedos arpus savam
majam — ekskursijas, arzemes,
socialajos tiklos.
14. Kulttiru dazadiba miisu
novada un Latvija — ka un kadi
véstures notikumi to
ietekmgjusi.
15. Kritiska domasana,
pienemot citado.
10.-12. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Gimene un dzimta 1. Mana dzimta. e Apzinas savas saknes,

2. Labveligas attiecibas gimené

un spgja tas veidot.

ieguvumus un iesp&jamos

apdraudejumus veselibai,
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3. Gimene un sabiedriba.

4. Gimene miisdienas.

5. Manas gimenes vértibas.

6. Veseligs dzivesveids ka

stabilas gimenes pamats.

7. Gimenes loma jauniesa

personibas izveide.

8. ,,Kad man biis mana gimene,
»

9. Uzvedibas etikete gimen& un

citur.

pasidentitatei un socialajai
identitatei.

e Izprot gimeni ka socialo grupu.
Apzinas milestibas un laulibas
nozimi gimenes veidosana,
nakamas paaudzes radiSana.

e Apzinas tikumibas, atbildibas
un paskontroles nozimi gimenes
veidoSana un dzive.

e Izprot gimenes nozimi

personibas pilnveide.

Piederiba novadam/pilsétai

1. Manas pilsétas vesture.

2. Lidzatbildiba un piederiba
savam novadam, daliba
sabiedriskajas aktivitates.

3. Piedalisanas pilsétas/skolas
teritorijas sakopsana Lielas
talkas ietvaros.

4. TikS8anas ar pa$valdibas
uznémeéjiem un deputatiem.
5. Petijumi par pasvaldibam
(pagastiem, dom&m).

6. Cilveka tiesibas un
pienakumi sava valst.

7. Kas ir Latvijas patriots? Kur$
ir maisu pilsétas, novada
patriots?

8. Mana atbildiba valsts

atfistiba.

e Apzinas savas skolas
nozimi/t€lu vietgjas kopienas
izglitibas un kulttrvides
veidosSana, izjut piederibu tai.

e Interesgjas par dzimtas puses/
novada/ pilsétas attistibas
perspektivam.

e Lepojas ar piederibu savai
kopienai, mekl€ un saskata
iespgjas savas dzives veidoSanai

novada/pilséta.

Valstiska identitate

1. Saeimas apmeklgjums.

2. Kas ir briviba?

3. Cilveka tiesibas un
pienakumi sava valsti.

4. Kas ir Latvijas patriots?

5. Mana atbildiba valsts
attistiba.

6. Lidzdaliba Lacplesa dienas
pasakumos.

7. Latvija ES konteksta.

e Zina Latvijas veiksmes stastus
uzneméjdarbiba, kultiira, sporta
u.c. jomas.

o Ir lojals Latvijas valstij, apzinas
pilsona iespgjas, pienakumus un
atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsme.

o Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem
un notikumiem Latvija, Eiropa,
pasaulg. Izprot Latvijas vietu

tajos.
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8. Latvijas valsts vertibas —
briviba, patstaviba un

demokratija

o Spgj izteikt konstruktivu kritiku
un priekslikumus dazadu
valstisku problému risinasanai.

e [zprot Latvijas valsts brivibu,
patstavibu un demokratiju ka
neatpemamas valsts vértibas

e Apzinas sevi ka valsts

veidotaju.

Nacionala identitate

1. Manas vértibas.

. Laimigs cilveks.

. Es skatos caur brillem...
. Kultiras pérles.

. Latvijas institiita darbiba.

. Latvijas kulttiras kanons.

=) W & 2 B~ VS B \S ]

. lesaistiSanas interesu izglitiba
— iesp&ja kopt savu nacionalo
identitati.

8. Balta galdauta svétki.

9. Latvijas kultiiras kanonam
atbilstoSas vertibas katra no 7

kulttiras nozarém.

e Zina Latvijas Kultiiras kanona

nosauktas vértibas.

e [zprot nacionalas pasapzinas

butibu.

Multikulturala vide

1. Citada pasaule.

2. Tolerance pret citado.

3. Latvietis sveSuma.

4. LR likumdosana un
mazakumtautibas, cittautieSu
tradicijas, ko parnem ar1
Latvija.

5. Attiecibu veidoSana ar
dazadu/atskirigu kultiiru un
religiju parstavjiem.

6. Kulttru dazadiba Limbazu
novada un Latvija — ka un kadi
vestures notikumi to
ietekmgjusi.

7. Beglu jautajums Latvija un
attieksme pret to. Latviesi
trimda.

8. Civiltiesibas.

e Apzinas savu un respekte citu
cilveku pasaules redzgjumu,
noverte starpkultiiru dialoga
nepiecieSamibu sadzives,
socialpolitisku un
socialekonomisku problému
risinasana.

e Prot izvertet sabiedriba
valdoSos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam
minoritatém un toleranti attiecas

pret citado/atskirigo.
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9. Globalizacija un tas sekas.
10. Cilvektiesibas (lomu
simulacijas spéle).

12. Debates — stereotipi,
aizspriedumi pret dazadam

minoritatém.
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PILSONISKA LIDZDALIBA

1.-3. klase
Nr .p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Tiesibas un pienakumi 1. Es — skoléns (skoléna e Zina savas pamattiesibas un
uzvediba, pienakumi un pamatpienakumus gimeng un
noteikumi). skola.
2. Es un mana klase (ikdiena,
klases pasakumos un
sarikojumos).
3. Es un mana gimene
(sadarbiba un pienakumi).
4. Es — pasaulg (pasaules bérnu
stasti).
2. Pilsoniskas lidzdalibas 1. Pieklajibas ABC —durvisuz | e Ir izpalidzigs un draudzigs.
iesp€jas un prasmes sadarbibu un sadzivosanu o Atbilstosi savam vecumam
(klases kartibas rullis). iesaistas dazadu klases pasakumu
2. Esi sapratigs un nosverts organizeSana, klases ieks€jas
(jutu izpausmes veidi, to kartibas noteikumu izstrade.
nozime attiecibu veidosana). o Izsaka savu viedokli, uzklausa
3. Es un citi (iespgjas piedalities | 5 respektz klases biedru
un sadarboties arpusstundu viedokli.
pasakumos, intereSu izglitibas
pulcinos).
4. Konflikts un ta risinasana.
3. Ilgtsp&jiga attistiba 1. Mana skola un mana pilséta o [zverte atskiribu starp vélmeém
(kartibas izjiita un sakopta un vajadzibam.
vide). o [zvérte cilvéku ricibas ietekmi
2. Domat un dzivot zali (cilvéka | yz vidi.
un dabas mijiedarbiba). e Riipgjas par vides sakopSanu
3. Sabiedriskas darbibas tuvakaja apkartné.
iespgjas (labdariba, talkas u.c. o [ZvErte resursu patérinu un
aktivitates). iespgjas tos taupit (pieméram,
4. Es —mazais ekonomists partika, adens, elektriba).
(ikdiena lietojamie resursi, to
izmanto$ana un taupisana)!
4.-6. klase
Nr. p. ] Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
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Tiesibas un pienakumi

1. Cilvéka dzive un pienakumi
(Starptautiska konvencija ANO
bérnu un jauniesu tiesibu
aizsardziba, tas darbiba
pasaule).

2. Es, ka pilsonis skola, pilséta
un valstt (pienakumi,
noteikumi, tiesibas, to sasaiste).
3. Mana dzive un pienakumi

(tagad un nakotng).

e Zina, kadi dokumenti nosaka
cilveka tiesibas un pienakumus.
e [zprot un ievéro pienakumu un

tiesibu vienotibu.

Pilsoniskas lidzdalibas

iesp€jas un prasmes

1. Manas pilnveidosanas
iesp€jas un pilsoniska
lidzdaliba.

2. Es un citi (interesu
saskanosana, domubiedru grupu
veidosanas).

3. Manas skolas un pilsétas
sabiedriska dzive (Iidzdaliba
skolas un pilsétas pasakumos).
4. Es to protu, es to varu
(pasakumu organizg&sanas
pamatprincipi). 5. Manas klases
pasakums (pasakuma izstrade,
noradot mérki uzdevumus,
norisi un izvertejumu). 6.
Konfliktu risinasana (konfliktu

c€loni un to novérsana).

o Sak iepazit veidus, ka var
piedalities skolas dzives
organizesana. lepazist skolénu
pasparvaldes darbibu un iespgjas.
o Jesaistas dazadu klases
pasakumu organizésana. Ir gatavs
uznemties iniciativu un
sadarboties.

e Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoss pret atskirigu viedokli.
e Prot rast kompromisa
risinajumu.

o Ir gatavs uznemties atbildibu.

Ilgtspgjiga attistiba

1. Resursi un vide. Saimnieciba
un resursi (resursu
izmantosanas nepiecieSamiba
un sabalanséSana ar tiru vidi).
2. Atbildiba par vidi globala un
viet€ja meéroga.

3. Veseligs uzturs ir veselibas
drosiba (veseliga uztura
&dienkarte, sezonas &dienkarte).
4. Otra elpa (projekta darbs,
izmantojot otrreizgji

izmantojamus materialus).

e Prot Skirot atkritumus un ievéro
to ikdiena.

o Piedalas talkas, akcijas u.c.
pasakumos vides aizsargaSana.

e Izprot atbalsta nepiecieSamibu
mazak aizsargatiem un gritibas
nonakuSiem (gan dzivam bitném,
gan cilvekiem).

e [zprot, kas ir partikas droSiba -
tas pieejamiba un veseligs uzturs.
o P&ta dazadu majsaimnieciba
izmantojamo resursu paterinu,
sagatavo priekslikumus resursu

ilgtsp&jigam pat€rinam.
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7.-9. klase

Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Demokratijas biittba un 1. Valsts parvaldes struktira. e Zina Latvijas valsts parvaldes
nozime 2. Satversme — valsts struktiiru.

pamatlikums. e Zina Latvijas Republikas
3. Atbildiba — viens no Satversmes nozimi, pasi
demokratijas pamatprincipiem | Satversmes Preambula noteiktas
(atbildibas avoti un veidi). vertibas.

2. Tiesibas un pienakumi 1. Tiestbas un pienakumi skola, | e Zina, izprot un ievéro savas
vietgja sabiedriba un valsti. tiestbas un pienakumus.

2. Tiesibas un pienakumi e Ar cienu un izpratni izturas pret

demokratiska un apspiesta citu cilveku tiestbam.

sabiedriba (pasaules pieméri).

3. Pilsoniskas lidzdalibas 1. Viens vai kopa ar citiem e [zprot pilsoniskas lidzdalibas
iesp€jas un prasmes (pilsoniska lidzdaliba, tas nozimi, dazadibu un iespgjas.

nozime, iespgjas)? e Zina par savam iesp&jam

2. Interesu grupu saskarsmes Eiropas SavienTba.

veidi. e Prot stradat komanda,

3. Eiropas Savieniba un tas formulgjot kopigu viedokli.

piedavatas iespgjas. e Uznemas atbildibu,

4. Viedokla formul&sana un lidzdarbojoties savas klases un

pasniegana. skolas rikotajas aktivitates.
e Prot argumentgti aizstavet savu
viedokli, ar cienu izturoties pret
citu viedokliem.
e Apzinas dazadu skolénu
intereSu grupu veidoSanos un
ietekmi uz klasesbiedru
savstarp&jam attiecibam un klases
saliedetibu.

4. Brivpratigais darbs 1. Brivpratiga darba biitiba. e Zina brivpratiga darba butibu.
2. Brivpratiga darba nozime e Apzinas brivpratiga darba
personibas veidoSana, uzkratd | nozimi personibas veidosana,
pieredze (sava portfolio savas Karjeras un sabiedribas
veidosana). izaugsme.

3. Brivpratiga darba iespgjas
(realu piemeru analiz&$ana).
5. Ilgtsp&jiga attistiba 1. Latvija globalaja pasaulé e Izprot Latvijas vietu globalaja

(Latvijas SVID analize).

pasaulg.
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2. Globalizacijas process un ta
objektiva attistiba
(globalizacijas ietekmes sferas
un pieméri).

3. Globalas vides izmainas un to
ietekme uz mums.

4. Mediju loma globalaja
pasaule (mediju pienesums un
informacijas objektivs
izvertgjums).

5. Pasaules iedzivotaju skaits un
daudzveidiba.

6. Migracijas galamérku
izaicinajums.

7. Migracija un Latvija (vésture

un tagadne).

e [zprot globalizacijas plusus un
minusus.

e [zprot globalas pasaules
drosibas jautajumus un klimata
parmainu jautajumus.

e Izprot masu mediju ietekmi
informacijas iegtiSana, sp¢j
izmantot dazadus informacijas
avotus.

e Zina iedzivotaju skaitu pasaulg,
izprot iedzivotaju migracijas
veidus un sekas.

e [zprot sabiedribas

daudzveidibu.

10.-12. klase
Nr. p. Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1 Demokratijas biittba un 1. Demokratijas pamatprincipi: | e Izprot Latvijas lemgjvaras,
nozime atbildiba, godigums, vara un izpildvaras un tiesu varas
taisnigums. institdciju darbibu.
2. Latvijas valsts instittcijas. e Zina nevalstisko organizaciju
3. Nevalstiskas organizacijas k3 | [omu demokratijas principu
ilgtsp€jigas attistibas virzitaji stiprinasana.
2. Tiesibas un pienakumi 1. Valsts un pilsoniskas e Izprot un ievéro savus
sabiedribas attiecibas. pienakumus pret sabiedribu un
2. Cilvektiesibas Latvija un valsti.
pasaule. e Zina un izprot cilvektiesibu
normas.
3. Pilsoniskas Iidzdalibas 1. Pilsoniskas I1dzdalibas veidi | e Zina un izprot savas pilsoniskas

iespg€jas un prasmes

jauniesiem — skola, vietgja
sabiedriba un valsti.

2. Mana klase — komanda
(komandas darbibas principi un
iespgjas).

3. Pagvaldibas loma un iespgjas
demokratiska sabiedriba.

4. Cilveku lidzdaliba valsts, ES,

pasSvaldibas darbiba un vietgjas

lidzdalibas iespgjas skolas un
pils€tas/novada dzives
organizeSana.

e Zina un izprot savas pilsoniskas
lidzdalibas iespgjas lemumu
pienemsanas procesos valsts un

Eiropas Savienibas limeni.
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sabiedribas dzives uzlabosana.
5. LidzdarboSanas principi
jauniesu nevalstiskajas
organizacijas.

6. Lemumu pienemsana.

7. PrezentgSanas prasmes.

e Apzinas iespéjas piedalities
dazadas jaunieSu nevalstiskas
organizacijas.

e Prot argument&t un izmantot
publiskas runas prasmes.

e Prot piedalities [emuma
pienemsana un sadarboties.

e Ir gatavs uznemties atbildibu.

Brivpratigais darbs 1. Brivpratiga darba nozime e [zprot brivpratiga darba nozimi.
savas karjeras veidosana. e Zina par brivpratiga darba
2. Brivpratigais darbs ES un iespéjam sava pilséta/ novada,
pasaulg. Latvija, Eiropas Savieniba un
pasaulé.
o Ir motivéts veikt brivpratigo
darbu
llgtspgjiga attistiba 1. Pasaules globalizacijas e Zina un apzinas galvenas ar

process un izpausmes.

2. Globala ekonomiska
nenoteiktiba (iedzivotaju skaits
un migracija).

3. Globala pilsoniba (mediju
loma, stereotipu ietekme,
attistibas sadarbiba).

4. Starpkulttru attiecibas.

5. Partikas krize un drosiba.
6. llgtspgjiga attistiba
(ilgtsp&jiga iepirksanas,
konflikti un cilvekdro$iba,

izglitibas pieejamiba pasaulg).

globalizaciju saistitas problémas
pasaulé (konflikti un
cilvékdrosiba, nabadziba,
ilgtsp€jiga iepirksanas, partikas
krize, migracija un emigracija,
starpkultiiru attiecibas u.c.).

e Apzinas izglitibas piedavajumu
un pieejamibu Latvija un pasaulg.
e Izprot masu mediju ietekmi un
spgj analizet un kritiski vertet
informaciju.

e Izprot katra cilvéka atbildibu un
iespgjas uzlabot dzives kvalitati

mijiedarbiga pasaulé.
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KARJERAS IZVELE

1.-3. klase
Nr. p. ) _ Planotais sasniedzamais

" Stundu temati Stundu témas rezultats

1. Profesiju daudzveidiba. 1. Manu vecaku darbs. e Zina, kur un par ko strada
Manu vecaku, gimenes 2. Manu gimenes loceklu darbs. | vecaki un citi gimenes locekli.
loceklu darbs 3. Profesijas darbavietas pie e Zina nosaukt profesijas, kuras

manas skolas / mana pagasta / strada cilveki skoléna dzivesvieta,
pilséta. un izprot vinu nozimibu vietgjas
4. Profesiju parstavji mana sabiedribas dzive.

ikdiena.

2. Mani pienakumi gimené. 1. Mani ikdienas darbini. o Gust prieks$statu par ikdienas
Mani valasprieki. Mana Pienakumi gimengé. darbu un interesu, valasprieku
sapnu profesija 2. Mani valasprieki majas. saistibu ar profesijam, giist

3. Manas intereses pulcinos. izpratni par to dazadibu.
4. Es velos stradat par ...
3. Dienas rezims 1. Kapéc vajadziga e Prot izplanot savu dienas
dienasgramata? rezZimu un tam sekot, paredzot
2. Mani dienas darbi skola un laiku macibam, pienakumiem
majas. majas, valaspriekiem un atpiitai.
3. Mani valasprieki un atpiita.
4. Mans dienas rezims.
4. Macibas - skoléna darbs 1. Kapec jamacas? e Apzinas savu galveno
2. Ka labak macities? pienakumu macities, spgj
3. Macibas — pienakums un macTties patstavigi un
atbildiba. koncentrgjas macibu uzdevumu
4. Macibu rezultati un apguvei un izprot savu atbildibu
sasniegumi. sekmiga macibu procesa.
e Prot izmantot stundas apgiito
ikdiena
5. Karjeras vizija 1. P&c 20 gadiem es bisu... e Macas domat par savu nakotni,
2. Profesijas péc 50 gadiem. iepazistot dazadas profesijas,
3. Kas man japrot mana sapnu apgist darba prasmes.
profesija?
4. Kadas prasmes es apgiistu
skola?
4.-6. klase
Nr. p. ] _ Planotais sasniedzamais
" Stundu temati Stundu témas rezultats
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Es un mani dotumi

1. Vislabak es protu ...

2. Ka man iemacities to, ko vél
tik labi neprotu?

3. Manas intereses.

4. Manu spé&ju un talantu

prezentacija.

e Apzinas savas stipras un vajas
puses, ka ar1 savas intereses,

spgjas.

Mani darba ieradumi.

Sadarbibas prasmes

1. Mana diena gimenes plana.
2. Mana dienas reZima
proporcijas (macibas,
valasprieki, atpiita).

3. Vai es protu palidzet?

4. Sadarbojoties var ietaupit

laiku. Ka?

e Prot planot savu dienas rezimu,
ieverojot savas un citu intereses
un iespgjas.

e Prot sadarboties ar dazada

vecuma cilvékiem.

Brivais laiks un ta

izmantoSana

1. Misu klases hobiji
(valasprieki).

2. Pulcini skola.

3. Interesu izglitiba pilséta /
pagasta.

4. Brivais laiks un lietderiga ta

pavadiSanas iespgjas.

e [zzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iespgjas, atrodot savam spgjam un

veélmeém atbilstosako.

MaciSanas prasmes un

1. Mana sashiegumu mape.

e Macas dokumentét savus

sasniegumi 2. Mana izaugsme. sasniegumus.
3. Vai es macos tik, cik spgju? e Apzinas zinaanu nozimi
4. ZinaSanu un prasmjunozime | pakotng, spgj sevi motivét macibu
nakotng. darbam un cen$as sasniegt savaim
sp&jam atbilstoSus rezultatus.
Profesiju daudzveidiba, 1. Fizisks un garigs darbs. e [zprot profesiju veidus un tajas

prestizs un pievilciba

2. Profesiju veidi.

3. Profesiju prestizs un
nepieciesamiba.

4. Profesiju pieprasijums mana

pilséta/novada/ pagasta.

veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs
ara u.tml.

e Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dzivé un veido
prieksstatus par savu iespgjamo
nakotnes profesiju.

o P&tot profesiju daudzveidibu,
doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iesp&jam

pilséta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas nozime

ikdienas dzivé

1. Valodas kulttra ikdiena.
2. Publiskas runas prasmes un

nepiecieSamiba.

e [zkopj savu valodas kultiiru.
e [zprot publiskas uzstaSanas

biittbu un ir apguvis prasmes taja
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3. Elektroniskas sazinas kultiira.

4. Telefonsazinas kulttira.

piedalities, prezent&jot dazadus

darbus un uzstajoties.

7.-9. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Vajadzibas, veélmes un 1. Es iepazistu sevi (spgjas, o Ir objektivi izvertgjis, parzina
sp&jas. Pasvertgjums intereses, Ipasibas, vertibas). savus dotumus, sp&jas un
2. Mani plani §im gadam. intereses, samero savas intereses
3. Ko es esmu labu izdarjis un spéjas, personigas pasibas un
Sogad? vertibas.
4. Mani nozimigakie e Novérte sava gribasspeka,
sasniegumi. neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.
o Noverte savu sasniegumu
rezultatus.
2. Savu intereSu, spgju un 1. Arpusstundu nodarbibas e Saprot, ka skola, arpusskolas
dotibu attistiSana skola un arpus tas. aktivitates un ikdiena var attistit
2. Manas intereses, spgjas un savas intereses, sp&jas un dotibas.
vajadzibas un arpusstundu e Apzinas interesu izglitibas un
aktivitasu piedavajums mana brivpratigo darba nozimi savas
skola, pilséta, novada vai pasattistibas veicinasana.
pagasta.
3. Interesu izglitiba un
pasattistiba.
4. Brivpratiga darba nozime
pirmas darba pieredzes giisana.
3. Izglitibas vertiba 1. Izglitibas, profesijas un e [zprot saistibu starp izglitibu,

nodarbinatibas saistiba darba
tirgd.
2. lzglitiba ka vértiba savas

nakotnes veidoSana.

3. Izglitibas sistéma un iespgjas

péc 9. klases beigsanas.
4. Informacijas avoti par

izglitibas iespgjam Latvija.

profesiju un nodarbinatibu.

e Apzinas izglitibu ka vértibu, ir
motivéts turpinat izglitibu.

e Izprot Latvijas izglitibas
sistému un savas talakas izglitibas
iespgjas.

e Zina dazadus avotus, kur meklet
informaciju par izglitibas

iespgjam.
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4. Profesiju daudzveidiga 1. Karjera un tas planoSanas e Apzinas karjeras nozimi cilvéka
pasaule pamatnosacijumi. dzivé un saprot karjeras
2. Informacija par manu planosanas pamatnosacijumus.
nakotnes profesiju e Prot savakt, apkopot un analiz&t
(alternativas). atbilstosu informaciju par
3. Enu diena ka iespgja. profesijam, izzina savas
4. Mana pilseta/ novada/ turpmakas izglitibas iespgjas.
pagasta pieprasitakas profesijas. | o [¢ apzindjis sev saistosas
profesijas. lesaistas darba
izm&ginajumos.
o Ir icgiitas zinasanas par vietgjo
darba tirgu
5. Individuala karjeras plana 1. Meérkis un starpmerki. e Ir apgiitas planoSanas prasmes
izveide 2. Izvele un alternativas. un veicinata sp&ja uznemties
3. Lemumu pienemsanas celi. atbildibu par savu planu
4. Mani sasniegumi. istenoSanu.
e Prot pienemt ar karjeras izvéli
saistttus lemumus.
e Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).
10.-12. klase
Nr. p. ] Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Izglitibas iesp&jas Latvija 1. Latvijas izglitibas sisttma un | e Izprot Latvijas izglitibas
un arzemes talakas izglitibas iespgjas. sisttému un savas talakas izglitibas
2. NosacTjumi studijam arzem&s | iespgjas.
(Erasmus projekti, apmainas e [zprot biitiskakos nosacTjumus
programmas u.c.). studijam arzem@s.
3. Informacijas avoti par e Zina, kur mekl&t informaciju
iespgjam turpinat izglitibu. par iespgjam turpinat izglitibu un
4. Informacijas avoti par studiju | 4 o saistitajiem studiju fondiem,
fondiem, stipendijam, stipendijam, kreditiem u.c. gan
kreditiem. Latvija, gan arvalstis
2. Mizizglitiba 1. Darba loma un izglitiba ka e [zprot nepartraukta izglitoSanas

vértiba mana dzive.
2. Formalas un neformalas

izglitibas iespgjas.

procesa un darba lomu un nozimi
sava dzive.

¢ Apzinas izglitibu ka vertibu.
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3. Pasizglitosanas iespgjas

vietja pilseéta/novada/pagasta.

e Apzinas formalas un neformalas

izglitibas sniegtas iesp&jas

Informacija par darba tirgu
un ta attistibas tendencém.
Vietgjo ekonomiku

ietekm&josas tendences

1. Laiks un profesijas.

2. Darba tirgus perspektivas un
lémuma pienemsana.

3. Nodarbinatibas tendences
Latvija un pasaulé.

4. Alternattvu lémumu

pienemsana karjeras izvelg.

o Ir apzinata informacija par
darba tirgus perspektivam, kas
lauj iz8kirties par attieciga
lémuma pienemsanu karjeras
izvele.

e [zprot nodarbinatibas tendences
misu valstT un pasaulé.

e Ir gatavs pienemt alternativus

lemumus karjeras izvElg.

Zinatnes un tehnologiju
attistiba. Profesiju mainiba
un dazadiba, pienakumi,

darba devgju prasibas

1. Ko sagaida darba devgjs?

2. Darba mekl&Sanas process un
iespgjas.

3. Zinatnes un tehnologiju
attistibas ietekme uz profesiju
mainibu.

4. Profesionala &tika un darba

likumdoSana.

e Ir iepazinis dazadas darbavietas,
darba devgju prasibas, darba
pienakumus.

e Parzina darba mekl&sanas
procesu.

e Apzinas profesiju mainibu
saistiba ar zinatnes un tehnologiju
attistibas tendencém pasaulé.

e [zprot profesionalas &tikas

pamatprincipus un prasibas.

Darbs arzemes

1. Darbs arpus Latvijas. Iespgjas
un riski.

2. Informacijas avoti par dazadu
valstu darba likumdosanu.

3. Veiksmes stasti par darbu
arzemes. Pienakumi un

atbildiba. Ceribas un realitate.

e Zina par iesp€jam stradat arpus
Latvijas un kur griezties pec
palidzibas, ja tas ir nepiecie$ams.
o Ir informéts, kur mekl&t zinas
par attiecigas valsts darba

likumdoS$anu.

Karjeras izvéles planosana.

Individuala karjeras plana

izveide

1. Man piemérotako profesiju
saraksts.

2. Izveletas profesijas apguves
iespgjas.

3. Individuala plana TstenoSanas
termini.

4. Dazadas izglitibas vai darba
iesp€jas péc skolas beigSanas.

Izvéle un alternativas.

o Ir izvertéta piemerotiba
izveletajai profesijai.

o Ir apkopota informacija
atbilstosi izveletajai profesijai.
o Ir pilnveidotas planos$anas
prasmes un veicinata sp&ja
uznemties atbildibu par savu
planu steno$anu. 23 Nr. Stundu
temati Stundas t€mas Planotais
sasniedzamais rezultats.

e [zzinatas izglitibas vai darba

iespgjas péc skolas beigsanas,
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iegiistot informaciju par
interesgjoso
profesiju/nodarbosanas veidu un

izveloties sev veélamo.
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VESELIBA UN VIDE

1.-3. klase
Nr. p. . Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas

k. rezultats

1. Uztura ietekme uz skoléna | 1. Es augu lielaks... e Apzinas un sp&j novertet uztura
darbaspgjam un sekmém 2. Kas ir veseligs uzturs? nozimi sava organisma attistiba
macibas un augsana. Ir prasme ieverot un

pielietot giitas atzinas ikdiena.

2. Sakariba starp uzturu un 1. Ekskursija uz skolas e Zina, kadas slimibas var izraisit
veselibu. Uzturs ka riska kafejnicu (praktiska nodarbiba). | nepiemerots uzturs un kads uzturs
faktors dazadu slimibu 2. Partikas produktu iesainojumi | jalieto slimibu profilaksg.
attistiba (zobu kariess, (praktiska nodarbiba). e Ir prasme analiz&t un novertet
avitaminoze, aptaukoSanas, | 3. Mana &dienkarte (diskusija, savu ikdienas uzturu majas un
sirds un asinsvadu slimibas | grupu darbs). skola un veikt atbilstodu izvéli.
u.c.) 4. Zobu higiena (tikSanas ar Zina, kadu galveno informaciju

zobarstu, ekskursija uz zobarsta atspogulo uz partikas produktu

kabinetu). iesainojumiem. Ir prasmes izdarit

5. TikSanas ar skolas medmasu: | nepiecieSamas izmainas uztura

dazadu slimibu attTstiba. izvele atbilstosi dazadiem
apstakliem un savai
individualitatei.

3. Veseligu €Sanas paradumu | 1. Mani &Sanas paradumi e Izprot veseligu &Sanas
veido$ana (diskusija). paradumu biitibu, nozimi un

2. Tiro roku nedgla. nepiecieSamibu. Sp&j novertet
3. Ko es Sodien izvel&sos sava savus &$anas ieradumus.
edienkarte? (praktiska e Apzinas, ka &anas ieradumi ir
nodarbiba) izvéles rezultats, kas atkarigs no
4. Vai es varesu pateikt ne? katra pasa lémuma. Ir prasmes
5. Mana izvele. atbilstosi savam vecumam
pienemt sapratigus [émumus
savas veselibas nostiprinasana.
4. Fiziskas aktivitates ka 1. Ko nozime bit fiziski e Apzinas fizisko aktivitasu

veselibas pamats

aktivam? (diskusija)

2. Manas fiziskas aktivitates
skola un arpusskolas (grupu
darbs, skolénu aptauja, skolénu
izpéte).

3. Viss sakas bérniba. TikSanas

ar sportistiem.

nozimi veselibas saglabasana.
¢ Veidojas motiveta
nepiecieSamiba piedalities
dazadas fiziskajas nodarbibas

skola un arpus skolas.
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5. Veseliga vide 1. Kada ir veseliga vide? e Apzinas vides faktoru ietekmi
(diskusija) uz cilvéka veselibu.
2. Vide, kura es atrodos e Ir iemanas izvairities no
(praktiska nodarbiba). ilgstoSas uztur&sanas veselibai
3. Ekskursija . Petisim vidi! nevélama vidé (piesmékatas
(praktiska nodarbiba) telpas, automasinu tuvuma u.c.).
4. Zala nedela majas, skola e Veidojas pozitiva atticksme pret
5. Ekskursija uz atkritumu apkartgjo vidi.
parstrades iestadi. e Apzinas, ka ikviens var biit
lidzdaligs veseligas vides
veidosana skola, majas, pilséta,
ciema utt.
6. Datoratkariba un citi 1. Kas ir atkariba un ka ta var o Ir prieksstats par datoratkaribu,
atkaribu izraisoSie procesi. | rasties? citiem atkaribu izraisosiem
To izraisoSie faktori 2. Vai dators ir mans draugs un | procesiem un bistamibu, ko tie
kad tas klust mans ienaidnieks? | nodara.
(diskusija) e Atbilstosi savam vecumam
3. Es un mobilais telefons. izprot un apzinas
4. Noteikumu ieveroSana darba | pamatnoteikumu nozimigumu,
ar datoru. stradajot ar datoru, citim
5. Busim pieklajigi izmantojot jaunajam tehnologijam.
datoru un telefonu!(saruna,
diskusija, grupu darbs)
4.-6. klase
Nr. p. Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Personiga higiéna. Riipes 1. Personiga higiéna (tikSanas ar | e Apzinas personigas higienas

par argjo izskatu

medmasu).

2. Kapec ir jaievero personiga
higiéna? (diskusija, grupu
darbs)

3. Mans argjais izskats. Vai es
sev patiku? (diskusija)

4. Manas riipes par savu argjo
izskatu (grupu darbs).

5. TikSanas ar frizieri,

kosmetologi.

nozimi gan savas veselibas
uzturéSana, gan savstarpgja
saskarsmé, izprot tas ievéroSanas
nepiecieSamibu.

e [zprot jedzienu ,,personiga
higiéna”, zina, kadas darbibas tas
ietvaros nepiecieSams veikt.

e Prot izv€l&ties piemerotus
apavus, apgérbu un kosmétikas
lidzeklus.

¢ Veido paradumu riipéties par

savu argjo izskatu.
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Sakopta apkartgja vide un

pasSapkalposanas prasmes

1. Kartiba uz mana skolas sola
un mana skolas soma.

2. Skirosim atkritumus klasg,
skola! (akcija)

3. Mana veseliba un apkartgja
vide.

4. Kartiba skolas garderobé
(praktiska nodarbiba).

e Saprot veseligas, drosas un
sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu, nosacijumus un
pasakumus, kurus veicot var
samazinat vai izvairities no
veselibas apdraud&jumiem.

¢ Veido motivetu nepiecieSsamibu,
paradumu uzturet ap sevi sakoptu
vidi un riip&ties par tas

sakartoSanu.

Argjas vides ietekme uz

cilvéka veselibu

1. Faktori, kas ietekm& manu un
citu veselibu (grupu darbs).

2. Man ir jamak pasam sevi
pasargat! (grupu darbs,

prezentacijas).

e Var nosaukt un atpazist argjos
faktorus, kuri var ietekmét
cilveka veselibu (troksnis,
putekli, sadzives kimija, grauzgji,
insekti u.c.).

e Apzinas ricibu, kada
nepiecieSama argjo faktoru

mazinasanai vai noversanai.

Dienas rezims. Veselibu
ietekmg&josu paradumu

veidoSanas

1. Mans dienas rezims. Ka es to
ieveroju? (diskusija, skoleéni
veic savu vecaku aptauju)

2. Dienas rezima veidoSana
(praktiska nodarbiba).

3. Mana riciba dazadas
situacijas: pie tidens, uz ledus,
elektrodrosiba, ugunsdrosiba,
CSN (skolénu instruktaza).

4. Evakuacija (praktiska
nodarbiba).

5. Pirma palidziba (tik$anas ar
skolas medmasu, instruktaza).
6. Atpazisim sveSinieku! Mana
riciba.

7. Bisim pieklajigi izmantojot
datoru un telefonu! Mana
atbildiba (tikSanas ar policijas
parstavi).

8. Mana drosiba (grupu darbs-
veido plakatus).

9. Mans brivais laiks.

e Prot atpazit, nosaukt un
raksturot ikdienas situacijas, kas
ietekme cilveka veselibu (ilgstosa
atraSanas pie datora, nepietiekams
laiks miegam, &Sanas reZims u.c.).
e Prot atpazit neveseligu
uzvedibu un ricibu.

e levero un apzinas neveseligu
vidi sev apkart.

e Spgj sapratigi un lietderigi
planot laiku dienas darbiem un

atpiitai.
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10. Mans hobijs (var veidot

klasg izstadi).

7.-9. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Pusaudzu un jauniesu 1. Parmainu laiks: kas ir e Izprot fiziskas (primaro un
dzimuma nobrieSana, un pubertate? sekundaro dzimuma pazimju
personibas attistiba 2. Izmainas pusaudzu veido§anas), psihiskas,
(dazadas parvertibas mana | organisma (meitenes un zeni). emocionalas izmainas sava
kerment, jaunas sajiitas un | 3. Esi pattkams sev un citiem. organisma un ir gatavs tas
izjutas). Raksturigas 4. Es un vienaudzi. pienemt.
pusaudzu Tpasibas ¢ Veidojas nepiecieSamiba un ir
pubertates perioda prasmes ievérot higiénas normas.
e Apzinas raksturigas pusaudzu
Tpasibas pubertates vecuma un
sp&j adekvati r1koties.
e Spgj izprast emociju izpausmes
savos vienaudzos. Spgj sevi
novertet un pozitivi ietekmét savu
Veselibu.
2. Ar dzimuma piederibu 1. Seksualitate. e Ir pozitiva atticksme un ciena

saistitas rakstura,
uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka
neatnemama personibas
sastavdala. Ciena pret savu
un pretgjo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas
attiecibas, t.sk.

dzimumattiecibas

2. Seksuala izturéSanas.

3. Savstarpgjas attiecibas.

pret savu dzimumu un pretgjo
dzimumu.

e Apzinas savu dzimumu un ar to
saistitas rakstura un uzvedibas
iezimes un prot respektét pretgja
dzimuma atskiribas. Veidojas
pozitiva attieksme pret
jédzieniem sieviskiba un
viriskiba.

o Spgj atbilstosi izvertet sava
rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

o Apzinas savu seksualitati ka
neatnemamu personibas attistibas
sastavdalu, izprot jédzienu par
atbildibu savstarpgjas attiecibas

un dzimumattiecibas.
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e Ir inform@ts par jaunieSiem
piem@rotam un pieejamam

kontracepcijas metodém.

Dazadu jiitu izpausmes
veidi (verbalie un

neverbalie), to izvertésana

AW N

. Pazit un parvaldit savas jitas.
. Vai visi uztveram vienadi?
. Ka paust savas jiitas.

. Cienisim sevi un cits citu.

e Apzinas, ka jiitas un emocijas ir
katra cilvéka dabiskas izpausmes,
kam ir svariga nozime attiecibu
veidoSana.

o Ir izpratne par dazadam jutu
pausanas iesp&jam.

¢ Spgj savaldit savas jiitas, prot
tas paust, neaizvainojot citus.

e [zprot, spgj pienemt un cienit

citu paustas jitas.

Narkotisko, psihotropo, ka
arT jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, smék&sanas

ietekme uz veselibu

NS B 8]

. Atkaribu izraisoSas vielas.
. Psihoaktivo vielu iedarbiba.
. Reklama mana dzive.

. Atkariba un atbildiba.

e Apzinas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas c€lonus, motivus un
sekas, ka arT ir prasmes uzlabot
savu emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem
kaitigus panémienus.

o Ir izpratne par medikamentu
lietosanas noteikumiem.

e Ir izpratne par jauno
psihoaktivo vielu (zalu maisijumi,
viraki u.c.) lietosanas negativo
ietekmi uz veselibu.

o Ir prasme izvertet dazadas
situdcijas un pienemt veselibai
pozitivus [émumus.

e Spgj pretoties negativam
psihologiskam spiedienam. Spgj
izveleties piemeérotas
nodarbo$anas sava brivaja laika.
e Izprot alkohola un tabakas
reklamas batibu.

e Zina institficijas un
organizacijas, kur versties péc
palidzibas.

e Zina savus pienakumus un

tiesibas attieciba uz atkaribu
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izraiso$o vielu lietosanu (pasiva

smékesana u.c.).

Azartspélu atkariba.
Datorspélu atkariba.

Interneta atkariba

1. Atkariba no procesiem.

2. Azartspelu atkariba.

3. Jauno tehnologiju atkariba.

4. Brivais laiks — draugs vai

ienaidnieks?

e [zprot So atkaribu negativo
ietekmi uz cilveka psihisko un
fizisko veselibu. Ir prasme
atteikties no nevélama
piedavajuma.

e Spgj izveleties piemerotas
nodarboSanas sava brivaja laika.
e Zina institlicijas un
organizacijas, kur versties péc

palidzibas.

Veseliga vide

1. Vide man apkart.
2. Veseliga vide.

3. Veseligas vides veidosana.

4. Mana dzives vide.

e Zina vides faktoru ietekmi uz
cilveka veselibu. Izvelas sev
labveligu un veselibai nekaitigu
vidi.

e Saprot, ka ikviens var biit
lidzdaligs veseligas vides
veidosana skola, majas, pilséta,

ciema utt.
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10.-12. klase

Nr. p.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Mikrovides veidosana
gimeng (pienakumi
gimeng, tradicijas gimené

u.c.)

1. Gimenes veidosana.
2. Vide gimené.
3. Bérns gimeng.

4. Gimenes tradicijas.

e Izprot individa lomu gimeng —
jebkurs gimenes loceklis ir
gimenes dala un ir atbildigs cits
par citu. Izprot atbildibas nozimi
kopa sadzivosana.

e Zina un izprot potencialo
vecaku atbildibu par pécnacgju
veselibu un atbildibu par bérnu
perinatalaja posma.

e Izprot gimenes planosanas
nozimi.

e Apzinas pienakumus gimeneé.
Apzinas, ka vecaku savstarpgjas
attiecibas ietekm& b&rna passajiitu
gimeng.

e Izprot un spgj novertet gimenes
tradiciju lomu personibas attistiba

un gimenes stiprinasana.

Personiga atbildiba par
veselibas un savas dzives

kvalitati

1. Veseliba un dziviba ka
vertibas.

2. Veseliga dzivesveida
noslépumi.

3. Manas dzives kvalitate.

4. Izvéles briviba un atbildiba.

e Apzinas veselibas un dzivibas
ka vertibas nozimi.

e Ir prasme novertét savu veselibu
un dzivesveidu, sekot savam
veselibas stavoklim.

o Ir prasme palidz&t otram
dazadas dzives situacijas. Ir
atbildigs par savu un citu cilvéku
veselibu un dzivibu, tostarp
saistiba ar atkaribu izraiso$o vielu
lietosanu.

e Zina savus pienakumus un
tiesibas attieciba uz atkaribu

izraiso$o vielu lietoSanu.

Risks un ta iespgjamas

sekas

1. Uzvediba, riciba un veseliba.

2. JaunieSu bojaejas galvenie
c€loni, lidzcilveku riciba un

atbildiba.

¢ Spgj novertet riska pakapi. Ir
prasme analizet, izprast sakaribu
starp nevajadzigu riskeéSanu un
nelaimes gadijumu, tostarp

attieciba uz alkohola, narkotisko,

39




3. Izsargasanas no nelaimes

gadijumiem ikdiena.

4. Riciba ekstremalas situacijas.

psihotropo, ka arT jauno
psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Spgj
novertet risku sava riciba un
uzvediba.

o Ir atbildigs par savu un sev
lidzas esoso cilveku drosibu. Prot
novertet situaciju un atbilstosi
rikoties.

e [zprot saules un maksliga
starojuma (solarija) negativo
ietekmi uz adu, zina ka pasargat

adu no saules negativas ietekmes.

Darba dro$iba veselibas
aizsardzibas nolikos.
Pirma mediciiska

palidziba

1. Profesijas izvéle atbilstosi
veselibas stavoklim.

2. Darba vides riska faktori.
3. Darba drosiba.

4. Dzivibas abece.

e Zina darba drosibas
pamatelementus. Prot sniegt

pirmo medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

1. Veseliga uztura
pamatprincipi.

2. Veseliga partika.

3. Uzturs un dzivesveids.

4. Mana veseliga &dienkarte.

e [zprot veseliga uztura nozimi
cilveka dzive.

e Prot planot savu ikdienas
&dienkarti, pilnvertigi un
sabalansgti izveloties partikas
produktus. Apzinas sekas, kas
saistitas ar nepareiza uztura

izraisitam saslim$anam.

Mediciniskas apskates un

profilaktiskas vakcinas

1. Veselibas veicinasana.

2. Profilakse, tas veidi un
izmantotas metodes.

3. Valsts garantétas bezmaksas
profilakses parbaudes.

4. Vakcinacija — ja vai ng?

e Riipgjas par savu veselibu,
izmantojot valsts apmaksatas
mediciniskas apskates un

vakcinaciju.

Ekologija

1. Cilveku ietekme uz vidi.
2. Vides piesarnojums.

3. Globalas vides parmainas.
4. Mana lidzdaliba vides

saglabasana.

e [zprot vides un sabiedribas

mijiedarbibu.
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DROSIBA
1.-3. klase

Nr. p.

k.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Satiksmes drosiba

1. Cels uz skolu 1. Mans cel$ uz skolu (zimét, e Prot izveleties drosako marsrutu
aprakstit celu, objektus, no majam I1dz skolai un atpakal.
celazimes, kas atrodas Saja Parvietojas pa izvéléto celu un
posma). Skerso ielu savas majas, skolas
2. Drogiba uz ielas. tuvuma atbilstosi celu satiksmes
3. Triskrasu luksoforins- mans drosibas noteikumiem.
draugs.

4. Es un mana drosiba.

5. Iespgjamie celi uz manu
dzivesvietu.

6. Drosakais cel§ no majam uz
skolu.

2. Gajgjs, transportlidzekla 1. Es — gajgjs. e Parzina transporta lidzeklu

vaditajs, pasazieris. 2. Praktiska nodarbiba ar veidus.

Sabiedriskais transports un | policijas darbinickiem gaj&ju e Prot ieverot atbilstogos

pieturas parejas Skersosana gan pie uzvedibas noteikumus
luksofora, gan zebras. sabiedriskajos un personiskajos
3. Satiksmes Iidzekli un to transporta Iidzek]os.
izmantosanas iespejas mana e Prot pareizi iekapt transporta
pilséta. 1idzekli un izkapt no ta. Izprot
4. Drosiba un uzvedibas vaditaju un bridindjuma signalu
noteikumi sabiedriskaja nozimi gajgjiem.
transporta.
5. ES — pasazieris sabiedriskaja
transportlidzeklt (izbrauciens ar
sabiedrisko transportu).

3. Satiksmes reguléSana ar 1. Kas ir celu satiksmes e Prot Skérsot ielu regul&jama vai

luksoforu un celazimém

noteikumi?

2. Es — celu satiksmes
dalibnieks.

3. Es gribu ar Tevi parunaties,
Luksoforin!

4. Esi dross!

5. Vai tu zini, kas es esmu (cela

zImju atpazisana)?

neregul&jama krustojuma, celu un
dzelzcelu.

¢ Pazist nozimigakas cela zimes
un apzim&jumus.

e Orientgjas transportlidzeklu
braukSanas virzienos pa ielam un
celiem, to paredzamajos

manevros.
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4, Satiksmes negadijumi un to | 1. Satiksmes negadijums — kas e SpEj novertet bistamas
celoni tas ir, kas to izraisa? situdcijas un prot atbilstosi

2. lela — rotalu laukums? rikoties tajas, prot lietot gaismas
3. Disciplinéta satiksmes atstarotajus.
dalibnieka ipasibas.
4. Kas ir gaismas atstarotaji?
5. Kapéc nepiecieSami gaismas
atstarotaji?
6. Esi redzams!

5. Velosipeds 1. Es — velosipédists. e Zina un ievero nosacijumus

2. Celu satiksmes noteikumi
velosipedistam.
3. Praktiskas nodarbibas

noteikumu apgiiSana.

brauksanai ar velosip&du, prot
izveleties un izmanto drosako

atlauto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas

1. Dabas katastrofas: vétra, 1. Dabas stihijas Latvija. e Zina, ka atbilstosi uzvesties
pludi, negaiss u.c. 2. Uzvediba dabas katastrofu negaisa, vétras un pludu u.c.
gadijuma. negadijumos. Apzinas radito
3. Ka sev palidzet dabas postijumu sekas.
katastrofas laika? e Prot izsaukt palidzibu un
neapjukt, lai palidz&tu sev un
citiem.

2. Udens 1. Udens — draugs vai e Apzinas un ievéro drosibas
ienaidnieks? noteikumus tideni, uz ledus un
2. Udenstilpnes. idenskratuvju tuvuma.
3. Atpita pie fidens — esmu
laimigs vasara.
4. Instrukcijas pirms peldésanas
(baseina).
5. Urra — ledus!?

3. Karsti un auksti laika 1. Laika apstaklu dazadiba. e Apzinas dro§ibas noteikumus

apstakli 2. Mans apgerbs un ekipgjums karstos un aukstos laika

aukstos laika apstaklos. apstaklos.
3. Ka justies labi karsta vasaras
laika?
4. Saules duriens un ta raditas
briesmas.

4. Elektroierices 1. Elektroierices manas majas. e Izprot dazadu elektroiericu

To atbilstiba lietoSanas
noteikumiem.

2. Elektroierices mana klase.

funkcijas. Lietojot elektroierices,
prot ieverot drosibas noteikumus

un lietosanas instrukcijas.
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3. Elektrodrosibas noteikumi.
4. Esi pasargats un dross!

5. Tas vargja nenotikt...

Apzinas elektrodrosibas

noteikumu neievéro$anas sekas.

Pirotehnika 1. Kas ir pirotehnika un kadiem | e Izprot pirotehnikas bistamibu
noliikiem to izmanto? un zina, ka to bérni nedrikst
2. Svingésim svétkus drosi! lietot.

Ugunsdrosiba 1. Uguns. Degsana. e Apzinas, kadu postu var radit

2. Uguns izmantosana sadzive.
3. Kadas ir ugunsdrosibas
zimes?

4. Apdegumi un to raditas
sekas.

5. Ka rikoties, ja aizdegas
apgerbs?

6. Uguntin(i)s nikns virs...

neuzmaniga riciba ar uguni. Zina,
kur uguni izmanto sadzive, un
ievéro ugunsdrosibas zimes. Prot
novertét uguns bistamibu un
atbilstosi rikoties.

e Nededzina kiilu un sadzives

atkritumus.

Riciba nelaimes gadijuma.

Drosibas dienesti

1. Lomu spéle ,,Ka tu rikosies?”
2. Drosibas dienestu funkcijas
un izsaukSana.

3. Drosiba majas, skola.

¢ Apzinas, kadu palidzibu var
sniegt dazadi drosibas dienesti.
Prot izsaukt drosibas dienestus un
raksturot notikuso.

e Zina, kados gadijumos
nepiecieSama evakuacija un ka

rikoties.

Skolas evakuacijas plans

1. Mana skola — mana drosiba.
2. Kapéc nepiecieSams
evakuacijas plans?

3. Skolas evakuacijas plans
(praktiska nodarbiba).

e Zina, kur skola atrodas
evakuacijas plans un ka rikoties

trauksmes gadijuma.

Nevelami sveSinieki

1. Ka izvairities no suna
kodiena?

2. Neaiztiec to, ko nepazisti
(nezini)!

3. Indigas Cuskas Latvija.

4. ,,Draugi” interneta.

5. ,, Labvéli” pagalma un uz
ielas.

6. ,, Ciemini” majas, ja majas
esi viens.

7. Mans sapnu rotalu laukums.

e Apgiist drosibas pasakumus, kas
jaievero, ja majas un uz ielas
atrodas viens. Prot rikoties un
izvairities no nepatikamam
situdcijam, ja paradas nevélami
sveSinieki, t.sk. dzivnieki.

o Prot meklét palidzibu, ja

noklist nepatikama situacija.
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4.-6. klase

Nr. p.
k.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Satiksmes drosiba

1. Satiksmes noteikumi

gajéjiem un pasazieriem

1. Celu satiksmes noteikumi
gajejiem.

2. Celu satiksmes noteikumi
pasazieriem.

3. Gajgju un pasazieru
pienakumi.

4. Drosibas noteikumi uz ielas
un sabiedriskas vietas.

5. Es protu izmantot sabiedrisko
transportu. (praktiska
nodarbiba).

6. Ka uzvediba uz ielas var

iespaidot veselibu?

e Prot ievérot pasazieru drosibas
noteikumus un pienakumus
dazados sabiedriskajos
transportlidzek]os.

o [evero uzvedibas noteikumus
stacija un autoosta, sabiedrisko

transportlidzeklu pieturas.

2. Transporta lidzekli 1. Transportlidzeklu e Prot raksturot
daudzveidiba. transportlidzeklus. Izprot
2. Ertakie un drosakie transportlidzekla jaudu, kustibas
transporta lidzekli. mobilitati, bremzgsanas attalumu.
3. Operativie transportlidzekl]i. e Nepaklauj sevi un citus
4. Risks ne vienm@r attaisnojas. | briesmam, bojajot transporta
lidzeklus un apdraudot to kustibu.
3. Velosipedists ka satiksmes | 1. Mans velosip&ds- mans e Zina, izprot un ievero praksg

uzturé$ana braukSanas

dalibnieks un velosipeda

draugs.

2. Vai esmu labs velosip&dists?

velosipéda vaditaja noteikumus,

drosi iesaistoties satiksmé ar

kartiba 3. Velosip&da uzbiive un velosipedu.
tehniska drosiba. e Prot noteikt velosipeda
4. Velosipeda vaditaja tehniskas dalas un raksturot to
dokumenti un to iegiiSanas nozimi.
kartiba. e Nodrosina savu un velosipgda
5. Esi zinoss velosip&dists! pamanamibu uz ielas vai cela.
4, Riciba cela satiksmes 1. Kurs ir atbildigs par drosibu e Prot atbilstosi rikoties un mekl&t
negadijumos uz ielas? palidzibu nelaimes gadjumos.

2. Ja ir noticis celu satiksmes
negadijums...

3. Vai es protu sniegt pirmo
palidzibu?

4. Paspalidziba un riciba

nestandarta gadijumos.
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Drosiba ekstremalas situacijas

1. Drosiba ekstremalas 1. Kas ir ekstremala situacija? e Prot adekvati rikoties un rast
situacijas un evakuacija 2. Kas ir nelaimes gadijums? nepiecieSamo palidzibu dabas
3. Nelaimes gadijumi majas, uz | katastrofu gadijumos, izsaucot
ielas, skola. atbildigo institliciju parstavjus.
4. Riciba ekstremalas situacijas. | e Prot atbilsto$i rikoties
trauksmes laika.
e Rikojas saskana ar evakuacijas
planu.
2. Udens 1. Udens — cilveka draugs un e Prot izvértet un nepielaut riska
ienaidnieks. situacijas tident, uz ledus un
2. Pargalvigu ricibu sekas. tdenskratuvju tuvuma.

3. Ugunsdros§iba 1. Rotalas ar uguni — joks vai e Zina un ievéro ugunsdro$ibas
draudi? noteikumus.
2. Ugunsgréks, ugunsdzesgju e Prot rikoties un zina, kur mekIét
izsaukSana. palidzibu nelaimes gadijumos.

4, Pirotehnika 1. Esi droSs svétkos un ikdiena! | e Prot novértét pirotehnikas

2. Vai vienmer jalasa lietoSanas | bistamibu un apzinas nepareizas
noteikumi? Ko tie mums vésta? | ricibas sekas.

5. Bistamie atradumi (ladini, 1. Veselibai drosa vide. e Prot rikoties, konstatgjot
Kimiskas vielas, 2. Bistamie atradumi — draudi bistamos atradumus, un apzinas
medikamenti, §lirces u.c.) dzivibai. nepareizas ricibas sekas.

3. Sadzive lietotas bistamas
vielas — esi uzmanigs!
7.-9. klase
Nr. p. Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats

Satiksmes drosiba

1.

Satiksmes dalibnieka

atbildiba

1. Atbildiga satiksmes
dalibnieka portrets.

2. Es ka satiksmes dalibnieks.
3. K& novertét riska situaciju un
savas palidzibas sniegSanas
iespgjas?

4. Esi atbildigs uz cela!

e Apzinas savu lomu un atbildibu

satiksmes kustiba.

Motorizétie

transportlidzekli

1. Motorizetie transportlidzekli,
to vadiSanas nosacijumi.
2. lesaistiSanas CSDD

aktivitates.

e Zina, kurus transportlidzeklus
un ar kadiem nosacijumiem var

vadit pusaudzu vecuma.
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3. Motocikla/rollera vaditaja
pienakumi un atbildiba.
4. Motocikla/rollera vaditaja

satiksmes noteikumi.

o Jesaistoties celu satiksmg,
ievero satiksmes noteikumus.

¢ Pienem atbildigus 1émumus ar1
sarezgitas satiksmes situacijas uz

cela.

Drosiba ekstremalas situacijas

3. Ugunsdrosiba 1. Atbildiga apieSanas ar uguni. | e Ievéro ugunsdro§ibas
2. Ugunsdrosiba majas un skola. | noteikumus un spgj ietekmét citus
3. Ugunsnelaimes. Ka rikoties | sapratigai ricibai saskar€ ar uguni.
ugunsgreka gadijuma?

4. Civila aizsardziba. 1. Evakuacijas plana e Prot pareizi rikoties evakuaciju

Evakuacija nepiecieSamiba. (skola un citas sabiedriskas
2. Riciba evakuacijas gadijuma. | vietas) gadijumos. Nerada
3. Atbildiba par ricibam, kas situacijas, kuras nepiecieSama
rada evakuacijas situaciju. evakuacija (viltus trauksmes,
zvani utt.), un apzinas atbildibu.
5. Drosiba masu pasakumos 1. Masu pasakumu pozitivais un | e Prot novertét situaciju masu
un sabiedriskas vietas negativais aspekts. pasakumos un sabiedriskas vietas

2. Es —masu pasakumu un atbilstosi tai rikoties.
dalibnieks.
3. Vai viegli pateikt ,,N&!”?
4. Incidents sabiedriska vieta —
ka rikoties?

6. PasSaizsardziba 1. Personiskais Tpasums, ta e Prot sargat savu personisko
neaizskaramiba. mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja
2. Manas tiesibas uz konstat&ta personisko mantu
aizsardzibu, paSaizsardzibu. zadziba.
3. Aizsardziba pret launpratigu
darbibu.

7. Pirotehnika 1. Pirotehnikas skaistums un e Zina, ka ir sertificéta
enas puses. pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi
2. Sertificeta, atbilstosi instrukeijam, nepaklaujot sevi un
instrukcijai lietota pirotehnika — | citus briesmam.
drosibas garants.

8. Pirma palidziba nelaimes 1. Riciba vardarbibas e Prot pareizi rikoties dazados

gadijumos

gadijumos.

2. Neatliekama palidziba
nelaimes gadijuma.

3. Dazas sekund@s var izskirties

Viss.

nelaimes gadijumos, pasargajot
sevi un citus no tiem.
o Nelaimes gadijuma prot izsaukt

atbildigos dienestus.
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4. Saruna ar specialistu
(skolas/pagasta medmasu) par
iesp&jamo ricibu sadzives
negadijumos (¢usku, bites u.tml.
kodieni, apdegumi un
apsald&jumi, deguna asinosana,
sasitumi, iegriezumi,

elektrotraumas, lozumi).

10.-12. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
K Stundu temati Stundu témas regultats
Satiksmes drosiba
1. Satiksmes dalibnieka 1. Atbildiga gajcja, e Apzinas savu lomu un atbildibu
atbildiba transportlidzekla vaditaja, satiksmes kustiba ka jebkura
pasaZiera portrets. veida satiksmes dalibnieks
2. Es ka satiksmes dalibnieks. (gdjgjs, pasazieris, transporta
3. Autovaditaja apliecibas lidzekla vaditajs).
iegliSana — apliecinaSanas vai
nepiecieSamiba?
Drosiba ekstremalas situacijas
2. Riciba, atbildiba un 1. Individualie un kolektivie e Prot rikoties sadzives un
lidzatbildiba sadzives un aizsardzibas Iidzekli dabas ekstremalas situacijas. Apzinas
ekstremalas situacijas stihijas laika. savu atbildibu un lidzatbildibu
2. Valsti iesp&jamas arkartas arkartas situacijas.

situacijas un Tava darbiba tajas. | e Zina un ievéro tiesibu aktus,

3. Normativie akti. kuri nosaka dro$ibas noteikumus
3. Seksualas vardarbibas, 1. Riska uzvediba. e Zina par cilveku tirdzniecibas
nelegalas cilveku 2. Uzticibas telefons ,,Glabiet draudu iesp&jam.
tirdzniecibas un beérnus!” e Prot atrast nepiecieSamo
prostitiicijas risks 3. Cilveku tirdznieciba pasaulé informaciju un palidzibu, lai
un situacija Latvija. izvairitos no riska situacijam.

4. Kapéc jauniesi kliist par
cilveku tirdzniecibas upuriem?
5. Legals un nelegals darbs
arzemes — priekSrocibas un
trukumi. Patiesiba vai mits?

6. Ka nepaklaut sevi dazadiem

riskiem.

47




AUDZINASANAS DARBA METOZU UN PANEMIENU IZMANTOSANAS IESPEJAS
AUDZINATAJA STUNDAS

Lekecija, stastijums, paskaidrojums.

Instruktaza.

Klases parrunas.

Skoléna individuala portfolio veidoSana.

Vizualizacija.

Drama.

Spéeles (lomu spéles, rotalas, simulacijas u.c.).

Ekskursijas, pargajieni.

Radosie darbi (dzeja, lugas, kolazas u.c.).

Projekti.

IKT izmantoSana (video, majas lapa u.c.).

Paru un grupu darbs.

Diskusijas.

Darba mape.

Domu Karte.

Eseja, referats.

Viktorinas.

Situaciju analize.

AN N N N N N Y U N U N N N D N N N

Sacensibas.

IESPEJAMIE RESURSI AUDZINASANAS DARBAM

<\

Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai. Metodiskie ieteikumi. Riga: VISC,
2016.

www.spkc.gov.lv

WWW.Visc.gov.lv

www.izm.gov.lv

www.csdd.lv

www.vugd.gov.lv

ej.uz/lvgskolotaji

RN N N N NN

MK noteikumi Nr.480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu
lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metoZu izvertésanas kartiba”

(15.07.2016.)
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v" MK noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas

iestad@s un to organizétajos pasakumos” (24.11.2009.)

Direktores vietniece izglitibas joma Zane Kalnina
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